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Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Формы проведения промежуточной 

аттестации (по годам) начиная со 2-го 

класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/кла

ссы 

Количество часов в неделю Всего Контрольная 

работа, 

тестирование 

Творческая 

работа 

Спортивные 

нормативы 
I II III IV 

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-май 

Обязательная часть   

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский язык 4 5 5 5 5 5 20 2,3,4   

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 16 

2,3,4   

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 
- - - 2 2 2 6 

2,3,4   

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 3 4 4 4 4 4 16 

2,3,4   



Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

(Окружающ

ий мир) 

Окружающий 

мир 
1 2 2 2 2 2 8 

2,3,4   

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - - - 1 1 

 4  

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

0,5 1 1 1 1 1 4 

 2,3,4  

Музыка 0,5 1 1 1 1 1 4  2,3,4  

Технология 
Труд 

(технология) 
0 1 1 1 1 1 4 

 2,3,4  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 3 2 2 2 9 

  2,3,4 

Итого: 15 20 21 22 22 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Функционал

ьная 

грамотность 

Читательская 

грамотность 
- - 0 1 1 0 2 

   

Итого:           



Максимальная недельная 

нагрузка 
15 20 21 23 23 23 90 

   

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 653 782 782 782 2999  

 

При проведении занятий по английскому языку осуществляется деление классов на две группы. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут. 
 


