
Аннотации к рабочим программам по предметам учебного плана 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2), реализуемым в 

2025 - 2026 учебном году 
 

Предмет Аннотация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы, составленной на 

основе «Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 19 

декабря 2014 г. №1599 (с изменениями и дополнениями), 

«Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 

2022 г. №1026, с изменениями.  

Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Цели и задачи:  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия.  

Основными задачами программы обучения являются:  

- развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта обучающегося;  

- овладение в доступной форме альтернативными средствами 

устной коммуникации (вербальными и невербальными) и общения 

для решения практико-ориентированных задач;  

- овладение доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач;  

- закрепление средств общения обучающегося с педагогическим 

работником и со сверстниками в ситуации делового 

взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта;  

- формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  



- глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, 

понимание смысла узнаваемого слова;  

- развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, 

обучение чтению и письму. Задачи по развитию импрессивной 

речи направлены на формирование умения понимать обращенную 

речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, 

строить предложения, связные высказывания. 

Математические 

представления 

Рабочая программа по учебному предмету «Математические 

представления» входит в предметную область «Математика» и 

является обязательной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы, составленной на основе 

«Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 19 

декабря 2014 г. №1599 (с изменениями и дополнениями), 

«Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 

2022 г. №1026, с изменениями.  

Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Цели и задачи:  

Цель обучения – формирование элементарных математических 

представлений и умения применять их в повседневной жизни. 

Исходя из основной цели, задачами обучения являются:  

- Формирование доступных обучающимся с нарушением 

интеллекта математических представлений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических и 

житейских задач;  

- Развитие способности использования полученных знаний и 

умений при решении соответствующих возрасту житейских задач; 

- Коррекция и развитие познавательной деятельности и 

личностных качеств обучающихся с нарушением интеллекта 

средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей;  

- Формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности в повседневной жизни. В рабочей программе 

соблюдены основополагающие принципы специальной 

педагогики, обеспечивающие преемственность изучения предмета 

на разных уровнях общего образования и практико-



ориентированную направленность освоения программного 

содержания в ходе реализации образовательного процесса. 

Окружающий 

природный мир 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

природный мир» входит в предметную область «Окружающий 

мир» и является обязательной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы, составленной на основе 

«Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 19 

декабря 2014 г. №1599 (с изменениями и дополнениями), 

«Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 

2022 г. №1026, с изменениями.  

Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Подобранный программный материал по предмету «Окружающий 

природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека.  

Цели и задачи:  

Цель - формирование представлений о живой и неживой природе, 

о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе.  

Исходя из основной цели, задачами обучения являются:  

- формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы;  

- формирование временных представлений;  

- формирование представлений о растительном и животном мире. 

При разработке рабочей программы «Окружающий природный 

мир» соблюдены основополагающие принципы специальной 

педагогики, обеспечивающие преемственность изучения предмета 

на разных уровнях общего образования и практико-

ориентированную направленность освоения программного 

содержания учебного предмета в ходе реализации 

образовательного процесса. 

Окружающий 

социальный мир 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

социальный мир» входит в предметную область «Окружающий 

мир» и является обязательной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы, составленной на основе 

«Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 19 



декабря 2014 г. №1599 (с изменениями и дополнениями), 

«Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 

2022 г. №1026, с изменениями.  

Обучение обучающихся жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи 

с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный 

мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества.  

Цели и задачи:  

Цель - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения, формирование общепринятых способов 

социального взаимодействия.  

Основными задачами обучения являются:  

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения);  

- формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

Человек Рабочая программа по учебному предмету «Человек» входит в 

предметную область «Окружающий мир» и является обязательной 

частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы, составленной на основе «Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждѐнного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации» от 19 декабря 2014 г. 

№1599 (с изменениями и дополнениями), «Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждѐнной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 2022 г. №1026, 

с изменениями.  

Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах. Формирование представлений о себе 

способствует возникновению взаимодействия с другим людьми, 

приобщению к социальному миру. С другой стороны, именно в 

социальном взаимодействии формируются представления о себе 



как об отдельном существе, с собственной объективной 

реальностью – телом и субъективной реальностью – психикой как 

миром эмоций и представлений. Взаимодействуя с другими, 

ребенок начинает осознавать и понимать себя.  

Цели и задачи:  

Цель - приобщение ребѐнка к социальному миру через познание 

окружающего мира и смысла человеческих отношений, 

формирование элементарных представлений о себе как личности, 

осознание себя в процессе взаимодействия с другими людьми. 

Исходя из основной цели, задачами обучения являются:  

- Развитие представления о себе как целостном «Я» и своем 

ближайшем окружении, осознания общности и различий «Я» от 

других;  

- Развитие умения решать каждодневные жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;  

- Развитие умения поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать 

режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;  

- Формирование представления о своей семье, взаимоотношениях 

в семье;  

- Повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания;  

- Развитие способности использования полученных знаний и 

умений при решении соответствующих возрасту житейских задач; 

- Коррекция и развитие познавательной деятельности и 

личностных качеств обучающихся с нарушением интеллекта 

средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей;  

- Формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности в повседневной жизни.  

При разработке рабочей программы соблюдены 

основополагающие принципы специальной педагогики, 

обеспечивающие преемственность изучения предмета на разных 

уровнях общего образования и практико-ориентированную 

направленность освоения программного содержания учебного 

предмета в ходе реализации образовательного процесса. 

Изобразительная 

деятельность 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная 

деятельность» входит в предметную область «Искусство» и 

является обязательной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы, составленной на основе 

«Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 19 

декабря 2014 г. №1599 (с изменениями и дополнениями), 

«Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 

2022 г. №1026, с изменениями.  



Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Цели и задачи:  

Цель - формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основными задачами обучения являются:  

- Развитие интереса к изобразительной предметно-практической 

деятельности;  

- Формирование умений пользоваться инструментами на 

доступном уровне;  

- Обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных 

элементов;  

- Развитие художественно-творческих способностей, способности 

к самостоятельной изобразительной деятельности.  

При разработке рабочей программы соблюдены 

основополагающие принципы специальной педагогики, 

обеспечивающие преемственность изучения предмета на разных 

уровнях общего образования и практико-ориентированную 

направленность освоения программного содержания учебного 

предмета в ходе реализации образовательного процесса. 

Музыка и 

движение 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» 

входит в предметную область является обязательной частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы, 

составленной на основе «Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации» от 19 декабря 2014 г. №1599 (с 

изменениями и дополнениями), «Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации» от 24 ноября 2022 г. №1026, с изменениями. 

Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Цели и задачи:  

Цель - развитие эмоциональной и личностной сферы, социализация 

и самореализация ребѐнка музыкальными средствами.  

Основные задачи:  



- Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение навыков игры на доступных 

музыкальных инструментах;  

- Эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных 

и инструментальных выступлений. 

Домоводство Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» входит 

в предметную область «Окружающий мир» и является 

обязательной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы, составленной на основе 

«Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 19 

декабря 2014 г. №1599 (с изменениями и дополнениями), 

«Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации» от 24 ноября 

2022 г. №1026, с изменениями.  

Программа содержит материал, способствующий обретению 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют им достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивающий их включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для них пределах.  

Цель обучения – повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно бытовой деятельности.  

Основные задачи:  

- формирование умений обращаться с инвентарѐм и 

электроприборами;  

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Учебный предмет «Домоводство» включает овладение 

обучающихся умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 

Программа по предмету «Домоводство» для обучающихся с 

нарушением интеллекта построена на основе использования 

дифференцированного и системно-деятельностного подходов, 

обеспечивающих разнообразие содержания программного 

материала, организацию познавательной и предметно-

практической деятельности и обеспечивающих обучающимся 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Труд (технология) Изучение данного учебного предмета способствует получению 

обучающимися трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учёбы и общественно полезной работы 

трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профессии с учётом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Целью обучения по предмету Труд (технология) является 



формирование у обучающихся практических навыков и умений 

работы с различными инструментами и оборудованием, 

подготовка к доступной трудовой деятельности.  

Учебный предмет Труд (технология) способствует решению 

следующих задач:  

развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её 

операциям;  

включение обучающихся в разнообразные доступные виды 

трудовой деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых изделий.  

формирование разнообразных дифференцированных ручных 

умений;  

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием;  

освоение отдельных доступных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий;  

воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремленности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессии и 

результатам их труда.  

В процессе изучения материала на уроках труда у обучающейся 

будет развиваетсья наблюдательность, память, воображение, речь 

и, главное, логическое мышление, умение анализировать, 

обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости. Обучающиеся будут учиться 

планировать ход работы (устанавливать логическую 

последовательность в выполнении задания, определять приемы 

работы и выбирать необходимые инструменты при выполнении 

данного вида деятельности), контролировать свою работу 

(определять правильность действий и результатов, оценивать 

качественность выполненной работы). 
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